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Paracétamol 500 mg, Caféine 65 mg

Panadol

Veuillez lire attentivement cette notice avant d'utiliser ce
médicament.

Ce médicament est disponible sans prescription mais vous devez
utiliser Panadol Extra avec précaution pour obtenir les meilleurs
résultats.

* Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

* Sivous avez besoin de plus d’information ou de conseils, adressez-
vous a votre pharmacien.

 Vous devez consulter un médecin si les symptomes s'aggravent ou
ne s'améliorent pas.

Si des effets indésirables graves surviennent ou si vous remarquez
des effets indésirables ne figurant pas dans cette notice, parlez-en
a votre médecin ou a votre pharmacien.

Ce médicament contient du paracétamol.
D’autres médicaments en contiennent. Ne les associez pas afin de
ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée.

1. COMMENT AGIT PANADOL EXTRA COMPRIME ?

Panadol Extra est indiqué contre les maux de téte, la migraine, les
douleurs rhumatismales et musculaires, les douleurs dentaires et
épisodes douloureux.

Il soulage également les symptémes du rhume, des états grippaux
et aide a faire baisser la fiévre.

Ce médicament contient deux ingrédients actifs :

- Le paracétamol est un antalgique (calme la douleur) et un antipyréti-
que (réduit la température lorsque vous avez de la fiévre).

- La caféine, qui agit en augmentant Uefficacité du paracétamol.

2. A VERIFIER AVANT DE PRENDRE PANADOL EXTRA COMPRIME

Ne pas prendre Panadol Extra comprimé :

 Si vous avez déja eu une réaction allergique au paracétamol,
a la caféine ou a l'un des excipients listé en paragraphe 6,

 Sivous prenez d'autres médi C du par:

* Sivous avez moins de 12 ans.

Il est nécessaire de consulter votre médecin avant de prendre ce
médicament :

* Sivous souffrez d'une maladie grave du foie ou des reins, incluant

une maladie hépatique due a lalcool.

Si vous prenez d’autres médicaments

Signalez a votre médecin ou a votre pharmacien avant de prendre
ce médicament si vous étes traités par un médicament prescrit,
en particulier la métoclopramide ou la dompéridone (utilisée pour
les nausées ou les vomissements) ou la cholestyramine (pour
cholestérol élevé).

Si vous prenez des médicaments pour fluidifier le sang
(anticoagulants comme la warfarine) et que vous avez besoin de
prendre un antidouleur tous les jours parlez-en a votre médecin a
cause des risques de saignements. Mais vous pouvez prendre
occasionnellement Panadol Extra comprimé en méme temps que des
anticoagulants.

Grossesse et allaitement

Il n'est pas recommandé de prendre ce médicament pendant
la grossesse sans avis médical.

Lutilisation pendant l'allaitement doit étre évitée.

3. COMMENT PRENDRE PANADOL EXTRA COMPRIME ?

Adultes, personnes dgées et enfants de 12 ans et plus :

Avalez 2 comprimés avec de l'eau, 4 fois par jour si nécessaire.
 Toujours respecter un intervalle de 4 heures entre les prises.

* Ne pas prendre plus de 8 comprimés par 24 heures.

* Ne pas dépasser la dose recommandée.

 Si les symptémes persistent, consultez votre médecin.
 Lutilisation prolongée peut étre nocive et ne peut se faire que sur
avis médical.

 Evitez une consommation excessive de boissons contenant de la
caféine (café, thé). La prise de caféine en excés peut provoquer des
difficultés d'endormissement, tremblements et une sensation
d’inconfort dans la poitrine.

Si vous avez pris trop de comprimés

En cas de surdosage, prévenir immédiatement un médecin, méme si
vous vous sentez bien carily a des risques de lésions tardives du foie.
Si vos symptémes continuent ou si vos maux de téte persistent,
consultez un médecin.
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4. EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS

Comme tous les médicaments, PANADOL Extra comprimé est
susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que tout le monde n'y
soit pas sujet.

Arrétez la prise du médicament et prévenez votre médecin si vous
avez:

* Une réaction allergiqgue comme une éruption cutanée ou des
démangeaisons, des difficultés respiratoires ou un gonflement
des lévres, de la langue, de la gorge ou du visage,

* ou déja présenté des difficultés respiratoires avec l'aspirine ou des
anti-inflammatoires non stéroidiens et si vous présentez une réaction
identique avec ce médicament,

« Eruption cutanée grave, desquamation de la peau pouvant étre
accompagnée d’ulcéres.

* Des ecchy ou sail
rares.

Ces réactions sont

* Au cours des nombreuses années d'utilisation du paracétamol, il
n'y a eu que de trés rares cas de troubles hématologiques rapportés,
mais qui n’étaient pas dus nécessairement au paracétamol.

Ces effets devraient disparaitre a Uarrét du traitement.

* Sivous présentez un effet indésirable, méme non mentionné dans
cette notice, prévenez votre médecin ou votre pharmacien.

5. COMMENT CONSERVER PANADOL EXTRA COMPRIME ?
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Conserver a une température inférieure a 25°C et dans un endroit
sec.

Ne pas utiliser aprés la date de péremption figurant sur l'emballage.
La date de péremption se réfere au dernier jour du mois.

Les médicaments ne doivent pas étre jetés au tout a l'égout ou avec
les ordures ménageéres. Demandez a votre pharmacien ce qu'il faut
faire des médicaments inutilisés. Ces mesures permettront de
protéger l'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Les comprimés de Panadol Extra sont blancs, pelliculés avec
embossé « Panadol extra » sur un c6té.

Principes actifs : un comprimé contient 500 mg de paracétamol et
65 mg de caféine.

Excipients : amidon de mais, amidon prégélatinisé, povidone, sorbate
de potassium (E202), talc purifié, acide stéarique, croscarmellose
sodique.

Le film d’enrobage contient : hypromellose et triacétine.

Excipients a effet notoire : glycérol et potassium.
Panadol Extra est présenté en boite de 16 comprimés.
Panadol® est une marque déposée du Groupe GlaxoSmithKline.

Ceci est un médicament.

Un médicament n'est pas un produit comme les autres.

Il vous concerne, vous et votre santé.

Le médicament est un produit actif.

Une longue recherche a permis de découvrir son activité.

Mais son absorption n'est pas toujours sans danger.

Il ne faut jamais abuser des médicaments.

IL ne faut utiliser les médicaments qu‘a bon escient.

Votre pharmacien connait les médicaments : suivez ses conseils.
N'utilisez pas le médicament de facon continue sans avis médical.
Il ne s'agit pas pour vous de prendre beaucoup de médicaments.
ILs"agit pour vous de prendre les médicaments dont vous avez besoin.
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